TOLLERUPH@J BRUGERBLAD SEPTEMBER 2025

Udsigt til @resund og Sverige en sensommerdag i Skovshoved

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH®@)
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.

Tolleruphgj har et beboer— og pargrenderad, som mg-
des fire gange om aret. | beboer— og pargrenderadet
arbejder beboere, pargrende og personale sammen
om at udvikle Tolleruphgj, sa vi bedst muligt tilgodeser
beboernes gnsker og behov.

Der er valg til beboer— og pargrenderadet en gang om
aret.

Du kan laese mere om beboer— og pargrenderad i Fre-
derikssund kommune ved at besgge Tolleruphgjs
hjemmeside:
tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejdspartnere,

Tolleruphgjs beboer-pargrenderad bestar af:

Beboer, vakant

Beboer Vivi Vestermann

Beboersuppleant, vakant

Pargrende Vakant

Pargrende Jette Reeh, 40558765
Jette.reeh@gmail.com

Pargrende Hanne Jgrgensen, 30338263
hannebj1962@gmail.com

Pargrendesuppleant, vakant

Medarbejderrepraesentant lllona Madsen

Omradeleder Sara Madsen, 21537711
sa803@frederikssund.dk

Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29360902
siwni@frederikssund.dk

Du er velkommen til at kontakte radets medlemmer,

hvis du har spergsmal, forslag til forbedringer eller
andet.



Beboerne og aktivitetsplanen september 2025

Dag Den | Sted/klokken Aktivitet
Tirsdag 2 KI. 11.00 i tv-stuen Banko

Kl. 14.00 Kioskvognen karer

KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 3 Kl. 9.30 i tv-stuen Strikkeklub

Kl1. 15.00 i tv-stuen Syng og lyt
Fredag 5 Kl1. 10.00 i cafeen Vi satter op til markedsdagen
Lordag 6 KI. 10-14 i cafeen Markedsdag
Mandag 8 Kl. 14.30 i tv-stuen Filmklub
Tirsdag 9 KI. 11.00 i tv-stuen Banko

KI. 14.00 Kioskvognen kerer

KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 10 | KL 9.30 1 tv-stuen Strikkeklub

Kl1. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Mandag 15 | KI. 13.30 1 tv-stuen Neglepleje
Tirsdag 16 | KI. 11.00 i tv-stuen Banko

Kl. 14.00 Kioskvognen kerer

KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 17 | KL 9.30 1 tv-stuen Strikkeklub

K1 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Sendag 21 | Kl 14.00 i cafeen/pa John Mogensen underholdning ved

1 sals repos brugerradet
Mandag | 22 | Kl 14.00 i tv-stuen Hjernegymnastik
Tirsdag 23 Kl 11.00 i tv-stuen Banko

Kl 14.00 Kioskvognen karer

KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Onsdag 24 | KI.9.30 i tv-stuen Strikkeklub

KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Lordag 27 | KI. 14.30 i cafeen Feellesbanko med kaffe og kage
Mandag | 29 | Kl 14.00 i tv-stuen Husker du
Tirsdag 30 | KL 11.00 i tv-stuen Banko

Kl. 14.00 Kioskvognen kerer

Kl1. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet

Beboernyt september 2025

Tillykke til:

Mandag
Fredag

1. september
12. september

Kirsten Aase Hansen
Christian Andersen

Bolig 5
Bolig 12




Foto: Camilla S. Christiansen

4

Fra beboernes kalender

Musik og sang ved flygelet.

Som det ses i aktivitetskalenderen,
arrangeres der ogsa i september
maned musik og feellessang med
Frederik ved flygelet.

Sa med op og fa rert krop og stem-
me til de dejlige melodier og veer
med til at skabe den gode stemning.

Oktoberfest i naeste maned.

Mandag den 20. oktober kl. 17.00 af-
holdes den traditionelle oktoberfest i
Caféen for beboere og pargrende.
Menuen, som passer til en oktoberfest,
er selvfglgelig lige sa traditionel som
festen, en leekker hovedret og en dejlig
dessert samt et lille glas vin, ol eller
sodavand.

Efterfalgende er der naturligvis festlig
underholdning.

Der vil blive sendt invitationer ud, sa
man kan melde sig til..

Treeningstilbud for borgere med en demenssygdom

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
traene pa Tolleruphgj sammen med andre i sam-
me situation?

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar
pa sma hold og tilpasses efter jer, der er pa hol-
det. Vi treener bade kondition, styrke, udholden-
hed og balance. Du kan fa tilbudt transport, hvis
du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjaelpemidler pa tlf.
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idraetskonsulent

foto personalet

Jfoto fra tidligere dar: personalet



foto personalet

Store Markedsdag

Nu neermer den arlige Mar-
kedsdag sig. Den afholdes i
ar lgrdag d. 6. september k.
10-14, der vil veere salg af
hjemmebagte aebleskiver,
amerikansk lotteri samt diver-
se "lopper”’. Som de andre ar
gar alt salg til livskvalitet og
oplevelser for jer, der bor her.

Sa husk at reservere dagen
og invitere familien/
pargrende med.

lllona

lllona rapporterer fra 57 ars fedselsdagen og kagebordet:

Sendag d. 3 august var det 57 ar siden at Tolleruphgj blev indviet, traditio-
nen tro blev dette fejret med stort Sgnderjysk kagebord, stemning og hygge-
snak omkring kaffebordene, en lille haes fedselsdagssang blev det ogsa til.

Tak til alle der deltog, alle der kom med kager til bordet, vi landede pa 17
forskellige slags kager sa der var nok til at friste bade gje og gane, uagtet
om man var til gammeldags roulade eller nymodens kage bagt pa TUC salt-
kiks,

Jordbeerkager eller gammeldags a&eblekage, bordet manglede hverken fgd-
selsdags boller eller lagkager og jeg er sikker pa, at ingen gik sukkerkolde
eller sultne fra Tolleruphgj den eftermiddag.

Nyhedsservice

Vi sender Tolleren ud til vores lzesere via "Frederikssund Kommunes Nyhedsser-
vice”. Den kan du tilmelde dig, hvis du vil modtage Tolleren pr. e-mail hver maned.
Det gor du sadan:

Ga ind pa vores hjemmeside, www.brugercenter-tollerup.dk. | nederste hgjre hjgrne
er der en rubrik ’Abonnér pa nyhedsservice”. Den udfylder du med din mailadresse
og tilmelder dig.

Du modtager en e-mail med et skema, "Tilmeld nyhedsservice fra kommunens insti-
tutionshjemmesider” Den udfylder du med: Flueben ud for Brugercenter Tolleruphgij,
Flueben ved samtykke og klikker pa Gem og lukker.

PS: Modtager du allerede Tolleren pr. e-mail hver maned, skal du ikke gere noget.
Har du spergsmal, sa kontakt Bodil pa telefon 23 61 35 99.



Menuplan for september 2025

For Tolleruphgjs beboere

Mandag 1 Pandekgger med svampefyld, Radgrod
broccolisalat
. . Bananasplit,
Tirsdag 2 Stegt laks, spinatlasagne chokoladesovs
Onsdag 3 Karbonade, stuvede spidskal Gulerodskage
Torsdag 4 Skinkestroganoff, Ispind
urtemos, porre
Fredag 5 Kalvekgdssuppe med boller FEblekage
Svensk palseret, purlag, Mannagrad,
Lordag 6 spidskalsrakost kanelsukker
Sgndag 7 Hamburgerryg, aspargessovs, Bagtg blommer,
stegt spinat vanilie creme
Mandag 8 Marbrad tomados, bagte Chokoladefondant
kartofler, pebersovs, karotter
) Hjerter i fladesovs. Mos,
Tirsdag 9 stegte radbeder Jordbeergrad
Hakkebagf, skysovs.
Onsdag 10 Stegt spidskal Oksekadssuppe
Torsdag 1 Skinkestang, salat glrlle:z(:nmed appel-
Fredag 1 @I braiseret nakke, sovs, sautere- Budding, saftsovs
de grontsager
Fiskefrikadeller, remouladesovs, :
Lgrdag 13 blomkalsrakost Risengrad
Sgndag 1 Karbonader, stuvede eerter og e
gulergdder




Paere, makron

Mandag 15 Skipperlabskovs, redbeder flodeskum
. Dampet torsk, sennepssovs,

Tirsdag 16 gulergdder med timian, kroketter Pavola

Onsdag 17 Eanko kylling, bearnaise, Chokola?demousse,
ris, wokgrant mandarin

Torsdag 18 Gryderet mgd bacon, mos, Stikkelsbeergrad
stegte selleri

Fredag 19 Skinke, stuvede blomkal, kartofler | Hybensuppe

Lgrdag 20 Medister, varm kartoffelsalat Gulerodssuppe

Sendag 21 Itahens.k farsbrgd, tomatsovs, Sma chokolader
ratatouille, pasta

Mandag 99 Stegt sild, persillesovs, Pandek.age,
&ble lagkompot syltetg

Tirsdag 23 Bankekgd, mos, radbedesalat s
med peberrod

Onsdag o4 Kalkun, estragonsovs, FEblegrad
klostergrant

Torsdag 25 SGar:!tkylllng, pommes fites, Sveskekage

Pannacotta

Fredag 26 Kadsovs, pasta, parmesan med abrikos
Biksemad, bearnaisesovs, ,

Lgrdag 27 radbede Hindbaergred
Stegt lever. Champignonsovs, :

Sgndag 28 s Appelsinfromage
Krydderfrikadeller,

Mandag 29 stuvet spinat, gulergdder fEblekage

Tirsdag 30 Stegt fleesk, persillesovs, Frugtsalat

rodbede/blomkalssalat

med vaniliecreme

Ret til &2ndring forbeholdes.
M.v.h. Bente Lundhof, Kostfaglig




September stemning

v/ Merete

September maned — sensommer ma-
neden, er en pragtfuld maned, med en
masse skgnne naturoplevelser.

Hasten er tidligt i hus, pa grund af det
dejlige sommervejr vi har haft i ar. Vi
kan se en masse stubmarker nu, man-
ge steder er der plgjet, og vi kan nyde
synet af den dejlige fede jord, hvor
kornet har vokset igennem hele som-
meren. En masse afgrgder har haft en
rigtigt god saeson.

Men der er mange ting endnu, som der
kan hgstes hen over sensommeren og
efteraret. Vi har en masse til gode, vi
gleeder os til de danske eebler og pae-
rer er modne, sa vi kan fa smagen af
sommer ind i stuerne.

Det er tiden, hvor vi skal til at sige pa
gensyn til mange af vores sommergae-
ster.

N

Mange af vores fugle er begyndt at
samle sig.

Et smukt syn er det, nar man kan se et
meget stort antal svaler saette sig pa el
ledningerne.

De ligner et saet noder der er strget ud
med en stor hand.

Det er helt fantastisk hvor mange der kan
sidde der. Man kan hgre dem sidde og
sludre, ind imellem skifter de plads, og sa
bliver der uro i noderne.

Vi kan ogsa se store flokke af staere der
samles i store traeer hen under aften, og vi
kan hgre hvordan de sidder og knevrer.
Kommer der en uventet lyd, letter de alle
sammen, og s@ger hen i et andet tree.

Der er sa meget at se pa i denne maned,
sommerfuglene er stadig pa vingerne, og
standfuglene er flittige geester i vores ha-
ver, de sgger hen, hvor der findes et fo-
derbraet med gode sager.

Blomsterne har vi ogsa at gleede os over.
Sensommerblomsternes store favorit er
georginerne.

De findes i en mangfoldighed af farver,
den ene er smukkere end den anden, det
er helt ubeskriveligt, og de findes med
mange forskellige former og sterrelser.

Simpelthen et festfyrvaerkeri, som man
aldrig bliver treet af at se pa. De pynter i
haverne, men de pynter bestemt ogsa i en
vase inde i stuen.

Man bliver glad helt ind i sjeelen af at se
pa en stor buket georginer, gjnene sgger
hele tiden hen mod de smukke blomster —
ja, man gleedes hele tiden over dem.



Joto: ez

Find Femv Fejl

September 2025

(-

Udsigt til Dresund og Sverige.

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i
lodtraekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds Fl:/V\d/ F?/Wl/ Fq’Z/ .

Vivi Vestermann, Bolig 7
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen
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Tommy synger Mogensen

Sondag den 21. september kl. 14.00 i Caféen

Jfotos: presse

Fynske TOMMY HANSEN kan i den grad sin John Mogensen! Det har han
bevist ved utallige optreedener bade som forsanger i kopibandet John Mo-
gensen Jam og ved en lang raekke solo shows.

"Tommy synger Mogensen” er en festlig, musikalsk hyldest til en af dansk
musiks populaereste folkekunstnere John Mogensen. Hans sange har vist
sig utroligt langtidsholdbare og det er sveert ikke at synge og nynne med pa
alle de kendte hits.

Fra John Mogensens repertoire er der ikoniske sange som: Sa laenge jeg
lever, Nina keere Nina, To mennesker pé en strand, Fut i fejemajet, Sidder
pé et vaertshus, Mennesker bliver spist i Polynesien, Der er noget galt i Dan-
mark for blot at naevne en raekke titler.

Koncerten er aben for 60+ere, der er bosiddende i Frederikssund kommune.
Der er fri entré, kaffe, kage og andre forfriskninger kan kagbes i pausen.

Vi har plads til 90. Tilmelding er nadvendig og kan ske pa Brugerradets e-
mail: tolleren3600@gmail.com eller til Bodil Egelund pa tIf. 23 61 35 99.



mailto:tolleren3600@gmail.com
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Erik Zangenberg, formand
Bodil Egelund, neestformand
Ole Jgrgensen, kasserer

Birgit Sgrensen
Lone Koldborg

Inge Johansen

Kjeld Olsen TIf. 4032 5457
Brugerradet kan kontaktes via formanden
Styrketrae- Styrketreenings- Individuel tildeling af tree-
ning lokalerne pa ningstid
Tolleruphgj
Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree-
Tolleruphgj ningstid
(tilmeldingsblanket udfyldes)
Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid
og Dart Caféen
kontor og café-
en
Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00
Caféen
Slaegts- Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00
forskning  kontor

Hjemmesiden
Tolleren

Aktivitetscentrets Brugerrad

TIf. 5182 3434
TIf. 2361 3599
TIf. 2929 2577
TIf. 6160 1264
TIf. 8193 7892
TIf. 2089 0441

Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Inge Johansen
TIf. 2089 0441

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Agner Poulsen
TIf. 6056 3218

Erik Zangenberg

TIf. 5182 3434

Kjeld Olsen
TIf. 4032 5457

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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TO‘U,@V M/PZ’LQ:]/ September 2025

Det sker i oktober:
Jens Jakobs Duo og Bamse
Soendag den 26. oktober kl. 14.00 i Caféen

fotos: presse

Preben og Jens Jakob Nissen kommer pa bes@g og underholder med
den fantastiske musik af Flemming "Bamse” Jargensen.

Vi kommer teet pa en af dansk populaermusiks stgrste navne. Bamse er
kendt og elsket og musikken lever videre efter hans dgd. Her kan neev-
nes "En lille bad der gynger”, "Alice” og "Vimmersvej”.

Musikken leveres af de 2 musikere Preben Nissen og hans sgn Jens
Jakob Nissen. Udover musikken forteelles historien om Bamses liv fra
han bliver hentet pa barnehjemmet, over hans ungdom og musikalske
gennembrud, til hans alt for tidlige afsked med denne verden.

Fri entré for 60+ arige i Frederikssund Kommune. Kaffe, kage og andre
forfriskninger kan kgbes i pausen. Vi har plads til 90, sa tilmelding er
ngdvendig og kan ske pa e-mail: tolleren3600@gmail.com eller til Bodil
Egelund pa telefon 23 61 35 99.

12

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH@J



